ECZEMA ATOPICO
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Eczema ou dermatite atdpica € uma doenga de pele que se manifesta com comich&o, pele vermelha e
descamativa, as vezes com fissuras e exsudacédo. Os sintomas surgem habitualmente no primeiro ano de
vida. Nos bebés mais pequenos envolve habitualmente a face e as zonas extensoras. Ja nas criangas a
partir dos 2-3 anos é mais frequente o envolvimento das zonas flexoras (sobretudo as dobras dos cotovelos
e joelhos), que nos casos persistentes se apresentam com a pele seca e espessada.

O eczema atdpico € uma doenga multifactorial e ndo

( | .",‘ : N completamente esclarecida. A historia parental de

, % ) A g alergias (sobretudo materna) é um factor de risco
(it ) bl importante. Cerca de um tergo das criangas acaba
| - por mais tarde vir a sofrer de asma e/ou rinite

AL { ) alérgicas. Este fenémeno é chamado de “marcha
N S atopica”.

O eczema atdpico tem tratamento. Conforme a

situagéo clinica, o dermatologista recomendara o

mais adequado. O eczema atdpico melhora durante
Wl W a adolescéncia em 60 a 80% dos casos.

Recomendagoes gerais:

e Hidratacao regular (1 a 2x/dia) e sempre apds o banho — mas lembrar que o emoliente pode causar ardor se
aplicado em area inflamada

e O emoliente e o produto de higiene devem ser especificos para peles atopicas (siga a recomendagéo do seu
dermatologista)

e O banho deve ser rapido (5-10min) com agua tépida e preferencialmente na forma de duche.

e Deve ser usada roupa confortavel, dando preferéncia ao algodéo de cor clara diretamente em contacto com a pele
e Evitar cocar.

e Evitar o sobreaquecimento: lembrar que o calor e a transpiragéo podem causar agravamento.

e A exposicao solar desde que regrada pode ajudar a melhorar os sintomas

e Bom senso na utilizagdo do corticoide: ndo aplicar indiscriminadamente mas evitar a corticofobia — riscos e
beneficios sdo ponderados pelo seu médico caso a caso

e Atendendo a que 0 eczema atopico pode ter diferentes niveis de gravidade, ao tratamento topico pode ser
necessario associar tratamento sistémico

e Muito importante: cumprir rigorosamente o tratamento prescrito pelo seu dermatologista
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