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Abordagem pratica / Introdugéo

Pediculosis capitis constitui uma parasitose exclusivamente humana e ubiquitaria com elevada prevaléncia, sobretudo em criangas em idades
escolares.

Ao contrario do que é crenga comum, o piolho n&o salta nem voa, pelo que a infestagéo resulta fundamentalmente do contacto proximo. No
entanto, a transmissdo também pode ocorrer através da partilha de objetos de uso pessoal, como pentes, chapéus e aderecos do cabelo.
Tratando-se de um parasita exclusivamente humano e alimentando-se regularmente de sangue, sobrevive apenas cerca de 15 a 20 horas fora
do couro cabeludo, morrendo por desidratagdo. Uma vez na cabega humana, o piolho aloja-se sobretudo na regido da nuca e retro-auricular,
cujas condicdes de temperatura e humidade Ihe s&o favoraveis.

O piolho vive em média 30 dias. As fémeas adultas depositam cerca de 10 ovos (Iéndeas) por dia. A ecloséo das ninfas ocorre pelo 60 ao 100
dia ap6s a postura dos ovos. O piolho jovem torna-se adulto em 9 a 12 dias, adquirindo capacidade de se reproduzir. A infestagdo manifesta-se
por prurido e resulta de reagao a saliva do piolho. Desde o inicio da parasitose até surgir o desconforto decorrem cerca de 2 semanas.

Modalidades de tratamento:

Existem diversos métodos, a escolha terapéutica deve ter em conta os potenciais riscos dos farmacos usados. Métodos recentes de destruigdo do
piolho, baseados em processos fisicos (osméticos), tém-se revelado eficazes e evitam efeitos adversos dos produtos quimicos, ao mesmo tempo nao
contribuem para as resisténcias. Estes produtos devem ser aplicados de modo a envolver de forma homogénea a raiz dos cabelos até 1 a 2 cm da
haste do cabelo (devem ser seguidas a regras de aplicagéo especificas para cada produto). Tendo em conta o ciclo de vida do piolho é necessaria
uma aplicagdo seriada. Um tratamento eficaz exige duas aplicacées do produto:

1a Aplicacdo: mata sobretudo piolhos adultos e jovens;

2a Aplicagéo 7 a 14 dias depois: mata os piolhos que entretanto sairam das Iéndeas.

Existem, no geral, os seguintes métodos:
e Métodos tdpicos quimicos (insecticidas)
o Métodos fisicos:

- Remogao mecénica: A remogéo dos piolhos e Iéndeas com pentes de dentes finos, como método isolado, ndo € suficiente para erradicagao da
parasitose. No entanto, a remog&o manual das léndeas apds o uso de pediculicida € um importante tratamento adjuvante.

- Por desiquilibrio osmético — s@o produtos que tém como principio ativo complexos oleosos e siliconados que envolvem o parasita, formando
um filme oclusivo que obstrui os seus espiraculos. Tem boa eficacia desde que cumpridas as regras de aplicagéo.

- Exsicagéo — consiste no uso de ar quente por um periodo de 30 minutos. A necessidade de recorrer a um dispositivo proprio para veicular o ar
e a exposicao a temperatura elevada durante 30 minutos, limita a ades&o a este tratamento.

- Eletrocusséo — aparelho eletrénico para detecéo e eliminagéo dos piolhos.

e Tratamentos “alternativos”: vaselina, “pomadas para o cabelo”, maionese, azeite, 6leos vegetais ou minerais - ndo sao letais para o piolho

Recomendagoes gerais:

e Recomenda-se investigacéo cuidadosa e tratamento simultdneo dos contactantes infectados;
e Preferir os pediculicidas;

e Seguir as instrugdes de aplicagéo dos produtos;

e Repeticdo do tratamento pelo menos 1 vez apés 8 dias;

e Depois do tratamento, pentear o cabelo himido com pente apropriado durante 3-4 minutos;
e Entre os dois tratamentos pentear o cabelo himido com pente apropriado diariamente;

e Nos 3 dias apos o ultimo tratamento, inspecionar e pentear o cabelo com pente apropriado, se ainda houver piolhos vivos,
repetir tratamento com outro produto;

e Nao se recomendam tratamentos profilaticos com pediculicidas.
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