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A qualidade da assisténcia médica e a seguranca dos utentes e doentes sujeitos a tratamentos
com fontes LASER sdo uma preocupacao da Sociedade Portuguesa de Dermatologia e
Venereologia (SPDV). Ambas devem ser salvaguardadas, tal como o s3ao nos doentes
submetidos a tratamentos invasivos sobre a pele e os anexos cutaneos porque quer o
contexto clinico quer as potenciais complicacdes, sdo semelhantes. A SPDV defende que
todos os procedimentos LASER destinados ao tratamento ou correccdo de doencas,
malformacdes ou deformidades, cicatrizes ou discromias da pele e seus anexos devem ser
efectuadas ou por médicos Dermatologistas e outros médicos especialistas habilitados e
reconhecidos pela Ordem dos Médicos (OM), ou outros profissionais sob a sua directa
supervisdo e responsabilidade.

FUNDAMENTO

As fontes LASER, pelas suas caracteristicas de elevadissima poténcia, alcance e energia,
constituem um poderoso e sofisticado instrumento cirdrgico capaz de induzir a vaporizacao,
coagulacdo, ablacao, corte, seccdo e disrupcdo explosiva dos constituintes dos tecidos da pele
e seus anexos. Da sua accdo, resultam alteracdes estruturais e funcionais da pele, por vezes
de caracter definitivo.

Os LASER sdo usados em Dermatologia desde os anos 60. O aprofundar dos conhecimentos
sobre a interac¢ao LASER-tecidos e o desenvolvimento tecnoldgico de novas fontes LASER
com diferentes comprimentos de onda, durag¢do do pulso e sistemas de entrega permitiram
ampliar as indicacdes do seu emprego na Especialidade, incluindo tumores cutaneos,
discromias, angiomas e malformacdes vasculares, rosdcea, estrias, cicatrizes, tatuagens,
depilacdo e as diversas manifestacdes cutaneas do envelhecimento da pele.

Tal como outros instrumentos cirurgicos, os LASER sdo potencialmente lesivos, podendo
causar o aparecimento de cicatrizes hipertroficas/queldides ou atrdficas, alteragdes
pigmentares, hemorragias, infeccOes, retracbes ou outras deformidades com prejuizo
cosmético e funcional. Algumas destas manifestacdes sdo corrigidas por tratamentos
médicos; outras, pelo contrario, sdo irreversiveis, exigindo recurso a outras técnicas cirurgicas

invasivas, como a cirurgia.



De molde a prevenir/evitar complica¢des, a especialidade de Dermatovenereologia confere
aos seus membros (Especialistas credenciados pela Ordem dos Médicos) os necessarios
ensino e treino em LASER terapéutico e estético, por forma a habilitd-los a efectuar estes
tratamentos com toda a seguranca. Este treino, com o nivel de exigéncia requerido, ndo é de
todo diverso do exigido a outros dominios do treino cirurgico.

Salienta a SPDV que qualquer procedimento LASER deve assentar num correcto EXERCICIO
DIAGNOSTICO que inclui ndo apenas a lesdo, alteracdo ou doenca a tratar, mas também a
avaliacdo global sobre o estado de salde, as terapéuticas concomitantes e as caracteristicas
(Unicas) da pele de cada individuo. Desta importante avaliacdo decorre a escolha criteriosa
da fonte LASER a usar, do correcto momento do procedimento e dos parametros a utilizar.
Igualmente ndo pode deixar de ser efectuado um seguimento adequado apds o
procedimento, subentendida a capacidade de diagnosticar, avaliar e corrigir as eventuais
complicagdes ou efeitos adversos verificados.

JUSTIFICACAO

A complexidade inerente ao diagndstico correcto de lesdes, alteracdes ou doencas
dermatoldgicas, a escolha criteriosa de uma entre as muitas fontes LASER e dos parametros
a usar, bem como o risco potencial, mas efectivo de efeitos indesejados, complicacdes, lesdes,

cicatrizes ou deformidades justificam esta nota de precauc¢do e tomada de posi¢cdo da SPDV.

RECOMENDAGCAO

E entendimento da SPDV que a utilizagdo de fontes LASER para o tratamento e correc¢do das
lesdes, doencas, malformacdes ou anomalias da pele e seus anexos — cabelos, pelos, unhas e
semimucosas — deve assentar:

1. Num diagnéstico preciso da situacdo a ser tratada ou corrigida

2. Num enquadramento clinico adequado do individuo doente/utente, incluindo o seu estado
de saude geral e cutanea, historial cirirgico e medicacdes concomitantes

3. Na utilizacdo criteriosa e fundamentada, caso-a-caso, da fonte LASER, seus parametros de
emissdo e entrega e

4. Na capacidade de identificar, diagnosticar e tratar prontamente qualquer efeito adverso
ou complicacdo superveniente.

Entende, pois, a SPDV - dada a complexidade diagndstica, clinica, técnica bem como os riscos
inerentes a utilizacdo de LASER na pele e seus anexos — emitir esta nota de precaucdo com a
expectativa de obter, por parte das entidades competentes de saude publica, agéncias

regulatdrias de Portugal e utentes em geral, a devida atencdo e cuidado.
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