
 
 

Molusco Contagioso 

Infecção limitada à pele causada pelo vírus Molluscum contagiosum.         

É transmitida no contacto pele com pele e é frequente nas crianças.      

Nos adultos, no entanto, é na maioria dos casos uma infecção 

sexualmente transmissível (IST). 

Aspecto clínico:  Pápulas firmes e umbilicadas (únicas ou múltiplas), de 

cor rosada ou branco pérola. 

Localização: 

 Disseminada pelo corpo; 

 Região anogenital; 

Contágio:  

 Contacto directo/íntimo; 

 Através da roupa interior, toalhas ou objectos íntimos (ex.: lâmina 

barbear; esponjas). 
 

Período de incubação: 14-50 dias. 

 

Duração da infecção: Auto-limitada (6 meses- 4 anos), mas deve ser 

tratada para as lesões não se espalharem e infectarem outras pessoas. 

 

Os Imunocomprometidos (ex.: VIH+): As lesões podem ser maiores  

e serem um sinal de alerta para deterioração do sistema imune. 

 

Deve evitar: 

 Contacto directo pele com pele contaminada 

 Partilhar roupa ou objectos íntimos; barbear/ depilar áreas com 
lesões. 

Após o tratamento: 

 Podem observar-se pequenas cicatrizes ou manchas no local do 

tratamento.  

 Podem surgir novas lesões após o tratamento, que devem ser tratadas. 

IMPORTANTE 

 Deve consultar o seu médico para: 

- confirmar o diagnóstico; 

-  ser medicado; 

- realizar o rastreio das outras IST (no adulto). 

 O uso do preservativo não previne a transmissão desta doença, pelo 
que deve evitar o contacto sexual até terminar o tratamento; 

 Deve enviar os parceiros sexuais para tratamento e rastreio de IST. 
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