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Doengas Sexualmente Transmissiveis

Molusco Contagioso

Infeccdo limitada a pele causada pelo virus Molluscum contagiosum.
E transmitida no contacto pele com pele e é frequente nas criangas.
Nos adultos, no entanto, é na maioria dos casos uma infeccao
sexualmente transmissivel (IST).

Aspecto clinico: Papulas firmes e umbilicadas (Unicas ou mdltiplas), de
cor rosada ou branco pérola.

Localizacao:

e Disseminada pelo corpo;
e Regido anogenital;
Contagio:

e Contacto directo/intimo;
e Através da roupa interior, toalhas ou objectos intimos (ex.: ldamina
barbear; esponjas).

Periodo de incubacdo: 14-50 dias.

IMPORTANTE
e Deve consultar o seu médico para:
- confirmar o diagnéstico;
- ser medicado;
- realizar o rastreio das outras IST (no adulto).

e 0O uso do preservativo nao previne a transmissao desta doenca, pelo
que deve evitar o contacto sexual até terminar o tratamento;

e Deve enviar os parceiros sexuais para tratamento e rastreio de IST.

Duracdo da infeccdo: Auto-limitada (6 meses- 4 anos), mas deve ser
tratada para as lesdes ndo se espalharem e infectarem outras pessoas.

Os Imunocomprometidos (ex.: VIH+): As lesdes podem ser maiores
e serem um sinal de alerta para deterioragdo do sistema imune.

Deve evitar:

e Contacto directo pele com pele contaminada

e Partilhar roupa ou objectos intimos; barbear/ depilar dreas com
lesdes.

Apds o tratamento:

e Podem observar-se pequenas cicatrizes ou manchas no local do
tratamento.
e Podem surgir novas lesGes apds o tratamento, que devem ser tratadas.
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