ENTREVISTA | PAULO FILIPE, PRESIDENTE DA SPDV

VILA NOVA DE GAIA

“A implementacao de um registo nacional
de doencas imunomediadas com
expressao cutanea é um passo crucial”

Presidente da SPDV, diretor do Servico de
Dermatologia da ULS Santa Maria e professor
da Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa, Paulo Filipe fala sobre a edigao deste

congresso nacional e do mandato da atual

Direcdo da SPDV, a qual preside, e que vai
terminar no final deste ano. A implementagao

de um registo nacional de doencgas
imunomediadas com expressao cutanea, que
vai entrar, brevemente, em fase de testes, € um
dos projetos desenvolvidos.

Estamos no23.°Congresso
Nacional de Dermatologia
e Venereologia. Quais sao
os temas mais inovadores
ou relevantes que vao ser
discutidos este ano?

Neste  congresso, sera
abordado um vasto leque
de temas que refletem os
avangos mais recentes e as
preocupacbes emergentes
na Dermatologia. A inovacao

medicina
bem como

tecnolégica, a
personalizada,
0s novos tratamentos para

patologias dermatoldgicas
complexas, serao topicos
centrais. Teremos simpdsios
organizados pelos grupos de
trabalho da SPDV: psoriase
e cirurgia dermatoldgica.
Além disso, a sustentabili-
dade em medicina, tera tam-
bém um destaque especial.
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I A inovagado
tecnolégica,
a medicina
personalizada,
bem como os
novos tratamentos
para patologias
dermatolégicas
complexas, serdo
topicos centrais
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Para falar deste tema con-
tamos com a presenga do
Sr. Bastonario da Ordem dos
Médicos, Dr. Carlos Cortes, a
quem aproveito para deixar
um agradecimento publico. E
uma participacdo que honra
a SPDV e o seu congresso
nacional.

Em relacdo ao estado
atual da Dermatologia em
Portugal, que desafios es-
pecificos serao abordados
no congresso?

A Dermatologia em Portugal
enfrenta diversos desafios,
desde o acesso equitativo
aos cuidados especializa-
dos em todas as regides do
pais até a necessidade de
integrar novas tecnologias
e praticas sustentaveis nos
cuidados de saude. Havera
um curso intitulado “Derma
Al-ferramentas praticas para
a medicina moderna”, mi-
nistrado pelo Prof. Rogério
Canhoto, engenheiro eletro-
técnico no ramo de sistemas
e computagcdo, que consi-
dero um marco importante
para a pratica dermatolégica
moderna.

Como é  habitual, vai
realizar-se o simpdsio
luso-espanhol AEDV/SPDV.
Que assuntos vao ser
abordados?

O simpésio luso-espanhol é
sempre um dos momentos
mais simpaticos do congres-
so, reunindo especialistas
dos dois paises para discutir
temas de interesse comum.

Qual o ponto de situagao
desta interagdo entre a
SPDV e a sua congénere
espanhola?

A relacéo entre a SPDV e a
AEDV tem sido extremamente

produtiva e enriquecedo-
ra para ambos os paises.
Temos vindo a fortalecer a
colaboragéo, partilhando ex-
periéncias e conhecimentos,
0 que contribui para um cres-
cimento conjunto. O simpdsio
anual é apenas um exemplo
desta cooperagdo. Lembro
que este simpdésio tem o
equivalente no congresso
espanhol de Dermatologia. A
nossa proximidade geogra-
fica facilita este intercambio
de boas praticas e a criacao
de sinergias profissionais,
humanas e académicas.

O bastonario da Ordem
dos Médicos, Carlos
Cortes, vai ser o orador
da conferéncia com o
tema “Sustentabilidade
em Medicina”. Este é um
assunto que tem vindo a
ganhar cada vez mais rele-
vancia, especialmente no
que diz respeito ao impac-
to ambiental das praticas
médicas. De que forma a
Dermatologia pode con-
tribuir para uma medicina
mais sustentavel, tanto no
uso de recursos como nha
adocgao de praticas clinicas
mais ecolégicas?

A Dermatologia tem um
papel fundamental na sus-
tentabilidade da medicina,
nomeadamente através da
racionalizagdo do uso de
recursos, como materiais
descartaveis, e na adogao de
tratamentos que minimizem
o impacto ambiental. O uso
consciente de medicamen-
tos e a redugao de residuos,
como os derivados de biop-
sias e tratamentos cirurgicos,
sao aspetos que podemos
melhorar. Além disso, a im-
plementacdo de tecnologias
digitais para diagndsticos e

consultas a distancia pode
ajudar a reduzir a pegada
ecoldgica.

“La dermatologia del futu-
ro: innovacion, tecnologia
y medicina personalizada”
é outro tema abordado em
conferéncia. Com os avan-
¢os rapidos na tecnologia
e a crescente importancia
da medicina personalizada,
quais sdo as inovagdes
tecnoloégicas que, na sua
opiniao, terao o maior im-
pacto na Dermatologia nos
proximos anos? Como
vé o papel do dermatolo-
gista a evoluir com essas
mudancgas?

Acredito que a inteligéncia
artificial, a analise de big
data e a teledermatologia
terdo um impacto signifi-
cativo no futuro da nossa
especialidade. A capacidade
de personalizar tratamentos
com base em caracteristicas
genéticas especificas dos
doentes ja estd a ganhar
terreno e sera revolucionaria
no tratamento de doencgas
graves e/ou crénicas, como
0 melanoma maligno ou as
doencgas imunomediadas.

] A Dermatologia

tem um papel
fundamental na
sustentabilidade
da medicinaq,
nomeadamente
através da
racionalizagdo
do uso de
recursos

O dermatologista passara
a desempenhar um papel
ainda mais interdisciplinar,
sendo o elo entre a inovagao
tecnolégica e terapéutica
e a medicina humanizada.

conseguimos adaptar-nos e
continuar a promover o cres-
cimento da SPDV. Orgulho-
me de termos reforgcado a
digitalizacdo da sociedade,
facilitando o acesso a for-

Nesse sen- macao e a
tido teremos artilha de
o Acredito que g -

5 simposios informagdes
satélites pa- é essencial entre 0s nos-
trocinados continuar a S0S membros.
por f|Armas investir na Mas também
farmacéu- f - promovendo
ticas, cujos ormacao a transicéo
palestrantes e atualizagdo digital, garan-
sdo derma- Continua dos tindo maior
tologistas . eficiéncia e

dermatologistas .
portugueses sustentabi-
que nos vao lidade nos

trazer atua-

lizagbes importantes neste
campo dos chamados medi-
camentos bioldgicos.

Este seu mandato como
presidente da SPDV vai
terminar no final deste ano.
Qual o balango que faz?
Como vé estes anos a fren-
te da sociedade?

O balango é extremamente
positivo. Foram anos desa-
fiantes, especialmente no
periodo pds-pandemia, mas

ri

eventos que
organizamos. Esta mudancga
permitiu uma organizagao
mais agil e ecoldgica, man-
tendo a SPDV alinhada com
as tendéncias tecnoldgicas e
as expectativas de moderni-
zacao da comunidade cienti-
fica. Refiro-me por exemplo
a substituicdo dos posteres
e programas em papel para
o formato eletrénico.
Outro ponto que considero
da maior relevancia para a
Dermatologia nacional é a
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implementacdo dum registo
nacional de doengas imu-
nomediadas com expressao
cuténea.

Este é, semduvida, um passo
crucial para a Dermatologia
em Portugal. Este tipo de
registo permite a recolha sis-
tematica de dados sobre a
prevaléncia, caracteristicas
clinicas e resposta ao tra-
tamento destas patologias,
facilitando a investigacdo e
a personalizagdo terapéu-
tica. Além disso, ajuda a
uniformizar os cuidados em
todo o pais e a identificar
areas onde ha lacunas no
diagndstico e no tratamento,
0 que tem um impacto dire-
to na qualidade de vida dos
doentes e na eficiéncia dos
servigos de saude.

Este registo encontra-se em
fase avangada de desenvol-
vimento esperando-se que
esteja operacional em 2025.
Prevemos entrar na fase de
testes muito brevemente.
Langdmos também uma
campanha nacional de
sensibilizacdo sob o lema
“Sera?” que visa chamar a
atencdo da populagdo com
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Congresso Nacional de
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] Tive a honra de
trabalhar com uma
equipa dedicada e
comprometida, o que
nos permitiu alcancar
resultados que talvez
ndo fossem possiveis
de outra forma

doencga cuténea para o facto
inquestionavel de que o der-
matologista é o especialista
da pele por exceléncia. E ele,
melhor do que ninguém que
tem acuidade diagnodstica e
capacidade técnica para de-
cidir e levar a cabo a melhor
solugdo terapéutica no que
respeita aos problemas der-
matolégicos. Nao podemos
perder de vista esta premis-
sa se queremos ser bem-
-sucedidos na abordagem e
solucdo desses problemas
que alias estdo cada vez
mais na ordem do dia.
Correspondeu as
expectativas?

Sim, de muitas maneiras
superou as minhas expec-
tativas. Tive a honra de
trabalhar com uma equipa
dedicada e comprometida,

suas

0 que nos permitiu alcangar
resultados que talvez néo
fossem possiveis de outra
forma. No entanto, sempre
ha espago para melhorar.

Quais os principais desafios?
Um dos principais desafios
foi a adaptagdo aos novos
tempos. Para esse efeito
criamos o grupo de estu-
do, reflexdo e analise da
inteligéncia artificial (IA) em
Dermatologia. Promovemos
uma mesa-redonda sobre
o tema da utilizacdo da
IA em dermatologia, uma
conferéncia e um curso
tedrico-pratico sobre o tema.
Também publicamos (eu € a
secretaria-geral Dra. Goreti
Catorze) um artigo de opi-
niao (inteligéncia artificial
e dermatologia) na tribuna
médica (jornal online da

OM) e na revista da OM
em versao mais curta. Além
disso, procuramos garantir
a sustentabilidade financei-
ra da SPDV continuando
a oferecer eventos de alta
qualidade num cenario de
crescentes custos, como foi
0 caso do 22.° Congresso
de Lisboa em 2023, reali-
zado na FMUL. Finalmente,
e como Uultima prioridade
houve um esforgo no sentido
de manter os nossos mem-
bros motivados e envolvidos
neste propdsito coletivo de
reforcar a unido e qualidade
da Dermatologia portuguesa.
Dou como exemplo o apoio
que demos a criagao de uma
subespecialidade de medici-
na estética para dermatolo-
gistas num esforgo conjunto
com a OM.

O que considera que
ainda falta ser feito na
Dermatologia em Portugal
e que deixara para a proxi-
ma Dire¢ao/mandato?
Acredito que é essencial con-
tinuar a investir na formacéao
e atualizagdo continua dos
dermatologistas,  especial-
mente em areas emergentes
como a dermatologia digital
e a medicina personalizada.
Além disso, ha um trabalho
a fazer para garantir que os
cuidados dermatolégicos de
qualidade sejam acessiveis
a todas as populagdes, em
particular nas regides mais
periféricas do pais. Acredito
que a proxima Diregao tera
condicbes para continuar
este trabalho com sucesso.
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